
BIOGRAPHIEWORKSHOP 
Mein Leben – meine Arbeit 
Moj život – moja stvar 
 

Wien, 15.06.2016 
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WARUM  BIOGRAPHIE-WORKSHOPS? 

 

• In Rahmen der THARA  Frauenworkshops wurde oft Traumata (Gewalt, Krieg, 

Tod, Krankheit) thematisiert. 

• Die Frauen selbst haben diese traumatischen Erfahrungen als 

Vermittlungshindernis definiert. 

• Der Bedarf an Beratung und Unterstützung für Frauen mit psychischer 

Beeinträchtigung wurde festgestellt. 

• Die Notwendigkeit einer muttersprachlicher psychologischer Betreuung hat sich 

aus Erfahrungen ergeben. 
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WIE KANN MAN DIESEN FRAUEN HELFEN? 
 
THARA übernimmt eine „Brückenfunktion“ und Teilnehmerinnen werden langsam 
an die muttersprachlichen Therapieangebote von FEM Süd herangeführt. 
 
Vertrauen: 
• Die Klientinnen haben Vertrauen zu THARA und wissen, dass alles was sie 

sagen, diskret behandelt wird (Gefahr von „Psycho“ Stigmatisierung).  
 
Herangehensweise: 
• B/K/S sprechende Therapeutin  
• Ein Input zum Thema „Gesundheit“ im weitesten Sinne  
• Gruppendiskussionen 
• Nach Wunsch und Bedarf melden sich die Frauen für die Therapieangebote von 

FEM Süd an 
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WEITERE 
TERMINE: 

Mo. 12. Sept. 2016 
Mo. 21. Nov. 2016 
10 bis 13 Uhr 
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