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Kurzbeschreibung

Verein "Der Lichtblick"

FRAUENzimmer

Ziele: Abbau von Hemmschwellen, damit Frauen 60+ entlastende spezifische Angebote in
Anspruch nehmen und der Zugang zu diesen erleichtert wird. Zusatzlich werden Frauen 60+
durch die MaRnahmen befahigt, in ihrem sozialen Nahraum Ressourcen aufzudecken,
Perspektiven zu entwickeln und fiir ihre individuelle Lebenssituation Bewaltigungsstrategien Bgld
zu erarbeiten. Durch die sozialrdumliche Vernetzung und die Erarbeitung von moglichen
gemeinschaftlichen Bewaltigungsstrategien aus der Community heraus werden

Synergieeffekte genutzt und ein Netzwerk etabliert.

Zielgruppe: Frauen 60+

€ 36.200,00

Hilfswerk Karnten

Schon MICH kennen
zu lernen! — Frauen
im Fokus 60+

Ziele: Das Hauptziel ist die Starkung und die Erhéhung der sozialen Teilhabe von dlteren
Frauen in landlichen Karntner Regionen. Durch einen ressourcenorientierten Blick soll die
Eigenstandigkeit der Zielgruppe gestarkt und im Leben bereits Geleistetes soll sichtbar
gemacht werden. Mit gezielter Selbstwertstarkung und Informationsvermittlung soll den
Teilnehmerinnen ein Bewusstsein fir Moglichkeiten zur Aufgabendelegation vermittelt und
ihnen neue Moglichkeiten zur Lebensgestaltung, sowie neue Lebensperspektiven als Frau
mit 60+ eréffnet werden.

Zielgruppe: Frauen 60+

Ktn € 66.685,00
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Ziele: Armutsprdvention und Erhalt der Selbststandigkeit von Frauen 60+ aus dem Bezirk
STARK-LAND:ERAU - Hollabrunn L.Jnd Verhlnderung und Ab.schv.\{achung' von armutsbec.i.lngten
. ) Folgeerscheinungen. Durch ein gemeindelibergreifendes Unterstiitzungsnetzwerk werden
Frauen fiir Frauen Mobil gegen . . . s . . . € 83.640,98
Frauenarmut das regionale Bewusstsein und die Sensibilisierung fur die Anliegen von Frauen 60+ gestarkt

und frauenpolitisch relevante Themen auf regionaler Ebene sichtbar gemacht.
Zielgruppen: Frauen 60+, Angehorige der Zielgruppe, andere Einrichtungen

Ziele: Frauenspezifisches Weiterbildungsangebot zur Forderung der Gleichstellung von
Frauen 60+ am Land durch deren Starkung und Schaffung neuer Teilhabeméglichkeiten
mittels Aufbau digitaler Kompetenzen in einer zunehmend digitalisierten Welt. Durch die
Verein Erauenarbeit ‘ leben@digital Nutzung d.er digitalen Moglichkeiten kbnn.en die HandlungsspielréL.Jme'bis h?n zu einer )
S rauenlieben@daigital. ge|pstbestimmten Lebensgestaltung erweitert werden. Dadurch wird ein Beitrag zur 00 € 101.000,00
¥ am.land Verringerung von Frauenarmut geleistet, indem finanzielle Vorteile durch digitale
Moglichkeiten im taglichen Leben zum Einsatz kommen. Zusatzlich werden neue Lernorte in
Gemeinden etabliert, um die ortliche Infrastruktur zu starken.
Zielgruppe: Frauen 60+

Ziele: Aktivierung und Formierung von Pensionistinnen zur Forderung von Selbstbestimmung
. . und Gesundheit. Teilnehmende setzen sich mit gesundheitlich und gesellschaftlich
verein-freiraum; . . . .
Erauenberatunes- und PensionistinnenforumrE|evanten Themen auseinander, erhalten und verbreiten alltagsnahes Wissen und starken

. : . ihr Netzwerk. Dadurch gewinnt die Zielgruppe an Handlungsmdglichkeiten und Stmk € 101.000,00
Frauenservicestelle Sud . . . . . . .

o Selbstbestimmung. Das Ziel ist es, die Rahmenbedingungen der Zielgruppe in der Region
Leibnitz . . .
nachhaltig zu verbessern und gesamtgesellschaftlich einen Mehrwert zu schaffen.

Zielgruppe: Frauen 60+
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Ziele: Aufnahme der Geschlechtersensibilitadt in bestehende Angebote sowie Ausbau
zielgruppenadadquater und gendersensibler Angebote zur Gesundheitsférderung und sozialer
femail femail+ fiir Erauen ab Teilhabe. Durch die MaBnahmen bekommen die Teilnehmerinnen Handlungsstrategien zur
Fraueninformations- 60 Verbesserung der Lebenssituation und Sicherstellung der Teilhabe an der Gesellschaft Vbg €64.412,18
zentrum Vorarlberg mitgegeben. Dadurch wird das Verhalten der Teilnehmerinnen verandert, damit die
Gesundheit und Lebensqualitdt nachhaltig verbessert wird.
Zielgruppe: Frauen 60+
Ziele: Forderung des sozialen Zusammenhalts durch moderierte Dialoggruppen, Vernetzung
ZusammenReden und Begegnung im landlichen Raum. Durch diese niederschwelligen Mallnahmen werden
. 60+. Dialog und Wissen, Fahigkeiten und Kompetenzen vermittelt und in weiterer Folge praventiv sozialer
Caritas der Erzdidzese . . . . . 1 S . . -
Wien - Hilfe in Not Empowerment fiir  Isolation und Einsamkeit entgegengewirkt. Zusatzlich wird ein Raum geboten, in dem ein NO € 100.000,00
Frauen im Wein- und Austausch innerhalb der Zielgruppe stattfindet und somit neue Gestaltungsspielrdaume
Industrieviertel geschaffen werden.
Zielgruppe: Frauen 60+
Ziele: Erhéhung des Selbstvertrauens und der Selbstbestimmung von dlteren Frauen im
Umgang mit digitalen Technologien durch Starkung der digitalen Alltagskompetenz fiir ihre
gesellschaftliche Teilhabe. Durch den Aufbau eines nachhaltigen Weiterbildungssystems
. L DigiFit60+: wird ein Peer-to-Peer-Netzwerk etabliert, um sich gegenseitig zu unterstiitzen, den
Verein Osterreichisches . °. . - . . . .
. . Weiterbildung von  Austausch von digitalen Kompetenzen zu fordern und die gesellschaftliche Teilhabe zu .
Institut fir angewandte . . ; " - . . . o-weit €57.131,15
N adlteren Frauen zu ermoglichen. Gleichzeitig entsteht durch den Multiplikatorinneneffekt ein stetiger Zuwachs
Telekommunikation . o L1 . Ce
Digitalbegleiterinnen an weiblichen Role-Models, die geschlechterstereotype und altersdiskriminierende
Rollenbilder abbauen und das Selbstbewusstsein und die Selbstbestimmung alterer Frauen
starken.
Zielgruppe: Frauen 60+
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Ziele: Ermutigung von Frauen und Madchen tradierte Rollenbilder in Beruf und Familie zu
Weil's wahr ist. hinterfragen und dadurch Frauen in ihrer selbstbestimmten Lebensgestaltung,
Erau*Sein in Tirol" 6konomischen Unabhangigkeit und Teilhabechancen zu starken. Die Kombination der
Verein Frauen* im unterschiedlichen MaBnahmen schafft das Bewusstsein fir frauenspezifische Anliegen und

Brennpunkt Informatlo_ns- gnd befahigt Frauen und Madchen in den landlichen Regionen Tirols Geschlechterstereotypen €64.082,17
Bewusstseinsbildung . . s .
i lindlichen Raum aufzubrechen und Rollenbilder in Beruf und Familie zu hinterfragen.
Zielgruppen: Frauen und Madchen jeden Alters in Tirol in Iandlichen Regionen und regionale
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
Ziele: Das Projekt dekonstruiert geschlechterstereotype Rollenbilder, die besonders im
landlichen Raum wirken und eréffnet neue Perspektiven auf freie Entfaltung und
Zukunftsplanung. Zusatzlich wird das Selbstbewusstsein und Selbstbestimmungsrecht von
Ressourcen und Madchen und jungen Frauen im landlichen Raum gestarkt und ihre Handlungskompetenzen
Empowerment flir ~ bei Grenziiberschreitungen und Gewalt sowohl in analogen als auch in digitalen Raumen
Verein Amazone Madchen* und junge erhoht. Die MaRRnahmen fiihren zu einem nachhaltigen Zugang zu Beratungs- und Vbg €69.449,60
Frauen* im Unterstltzungsangeboten zur Forderung der psychosozialen Gesundheit und der
landlichen Raum Vermittlung von Resilienzstrategien.
Zielgruppen: Madchen und junge Frauen von 10-25 Jahren in landlichen Regionen
Vorarlbergs und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, Bezugspersonen aus dem Bildungs-
und Wirtschaftsbereich sowie Jugend- und Sozialarbeit
Ziele: Bearbeitung von tief verinnerlichten und kulturell bedingten tradierten Rollenbildern
von Frauen und Bewusstmachung von diskriminierenden Strukturen und eigenen
Frauen* beraten Selbstbestimmt Handlungsmustern. Durch die MaRnahmen wird die 6konomische Unabhangigkeit der .
. - . .. O-weit €78.724,00
Frauen* durchs Frauen*leben teilnehmenden Frauen gestarkt und Frauen bei Gewalterfahrungen unterstiitzt.

Zielgruppen: Frauen jeden Alters mit Schwerpunkt auf Pensionistinnen, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren
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Ziele: Starkung der emotionalen und sozialen Kompetenz von Madchen und jungen Frauen
im Umgang mit negativen Riickmeldungen und Abwertungen im digitalen Raum. Die -
. L .. . . . Mit Janner vom
. MaRnahmen tragen zu einem positiven Selbst- und Kérperbild bei und brechen tradierte .
SELBSTsicherONLINE - . . e s . . . . N Trager
. . . . .__Rollenbilder im Netz auf. Zusatzlich werden die Teilnehmerinnen im Umgang mit digitalen .
Verein Equaliz Resilienzférderung im o . . . Ktn eingestellt
. Gewalterfahrungen geschult, um somit die sichere Teilhabe von Madchen und Frauen im
digitalen Raum digitalen Raum zu erhdhen
& ‘ €1.308,44

Zielgruppen: Schilerinnen der Sekundarstufe | und Il sowie junge Frauen im
auBerschulischen Berufsfindungsprozess in Mittelkarnten

Ziele: Gemeinsam mit dem Netzwerk der 6sterreichischen Frauen- und
Madchenberatungsstellen ist das Ziel, Frauen und Madchen im digitalen Raum zu starken
sowie Bewusstsein und Wissen Uber digitale Gewalt, deren Haufigkeit und
Verein Frauenservice Gemeinsam gegen  Erscheinungsformen und mogliche Gegenstrategien zu schaffen. Die Teilnehmerinnen
Graz Cybergewalt werden mit Workshops tiber Cybergewaltformen und psychosoziale, rechtliche und
praktische (Praventions-)Beratung aufgeklart.
Zielgruppen: Frauen ab 18 Jahren, Beratungsteam von Frauenberatungsstellen,
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

Stmk €100.281,79

Ziele: Herstellung eines breitgefacherten Bewusstseins bei jungen Menschen in Osterreich

Uber Diskriminierungsformen, die sich gegen Frauen und Madchen im digitalen Bereich
The future is richten mit Fokus auf Al, Algorithmus und Desinformation. Dadurch kann die digitale
Fem:Al*le: Das Resilienz junger Frauen mit dem Fokus auf ein positives Selbstbild gestarkt werden. Bgld, NO,
Projekt gegen digitale Zusitzlich werden soziokonomisch benachteiligte Frauen durch die MaRnahmen gestarkt 00, W
Ungleichheit und eine berufliche Ausbildungsmadglichkeit im Bereich Journalismus & digitaler Content

Creation angeboten.

Zielgruppe: Junge Frauen zwischen 14 und 28 Jahren, insbesondere in landlichen Regionen

Digitaler Kompass -
Institut fur
Nachrichtenkompetenz
& digitale Bildung e.V.

€76.393,13
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Ziele: "Digi-Held*innen" ist ein Projekt zur Entwicklung eines interaktiven Lehr- und
Arbeitsbuchs gemeinsam mit Schilerinnen, Pddagoginnen und Padagogen von Volksschulen.
In Fokusgruppen werde Inhalte/Ubungen zu geschlechtsspezifischen Problemstellungen im
digitalen Raum erarbeitet, aus denen ein kindgerechtes, praxistaugliches Arbeitsbuch fur
Kinderbiro - die Lobby Digi-Held*innen den nachhaltigen Einsatz im Unterricht entstehen soll. Das fertige Buch inklusive Stmk € 78.850,00

fir Menschen bis 14

Begleitmaterialen soll nach Projektende allen Schiilerinnen, Pddagoginnen und Padagogen
der Primarstufe Osterreichweit zur Verfligung stehen. Flr Padagoginnen und Padagogen
sollen nach Projektende entsprechende Fortbildungen angeboten werden.

Zielgruppe: Schilerinnen der 2.-4. Klasse Volksschule, Padagoginnen und Padagogen, Eltern
und Bezugspersonen

Summe

€1.079.158,44
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